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TARBELLE DIETETICHE
“rima setiimana

| SCUOLA | SCUOLA |PERSONALE| oo |
| INFANZIZ | PRIMARIA | DOCENTE |
T Luned: | g |3 g . Prodotti specifici
Pasta e piselti ]
Pasta di semola - 40 40 50 Pasta senza glutine
Piselli | 53 1 8@ 100
Olio extravergine d'sliva ] 5 | 5 7
Frittata di uova ‘ L '
Uovo intero :' 50 _— 50 ’
Parmigianc ; 2 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 | 5 5
Patate lesse o zi farnc 80 ! aC 120
Olio extravergine &’ciiva 5 | 5 5
Marted ! | '
Riso con zucca
Riso parboiled 50 80 50 |
Zucca , 50 E 7C 100
Parmigiano i 3 i 5 8
Olio exiravergine d'sliva = | 5 7
Petto di tacchinec impanato 50 __&C 60
Pan grattato l d.D. 3.b. g.b. Pan grattato senza
- . glutine
Olio extravergine d'oliva | 5 | 5 5 )
Carote in insaiatz . 18C 125 200
Olio extravergine d'oliva | 5 i 5 ©
f
Mercoied! | ! ; |
! — i | i !
Pasta e fagioli T i ’ %
Pastadisemcla :' 30 | 40 50 | _Pasta senza glutine
Fagioli secchi 30 | 40 50 |
Olio extravergine d'siiva | 5 I 5 7 ;
Mozzarella | 40 | 80 80 F
Vellutata di zucca & patats | 70 | 10¢ 120
Zucca 50 | " 7C 80 |
Patate ' 20 i 3G 40
Olio extravergine d’oiiva 5 i 5 5 r

Comune di Sant'Agnaiio {NA)
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Al
TABELLE DIETZTICHE _ %%L_:gﬁ%?}/
Drimr g cotirtons o F s AP
Frima seltmana s f: e
[ ! e 3‘ { ‘;:"':‘J~ c‘:;‘
| SCUCLA | SCUCLA  PERSONALE | CELERMA 7V if
| mEg PRIMARIA | DOCENTE | O S/
| o | | I e
[ Giovadi | g g | g Prodotti spécitici— | !
'Riso al pomodore ] |
~iso parboiled 80 6C 70
 Pomodoro sb. | ab gb. |
| Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'ciiva 5 |5 7 -' |
| Bastoncini di meriuzzo n 2 3 n. 3 | Bastoncini senza giutine |
| impanato | '
Spinaci al burro 120 120 200 ]
Burro 3 7 f 10 i
Venerd:
Pasta con crema di carciofi | ?
Pasta di semola | 50 _ 50 50 | Pasta senza glutine
Cuori di carciofi 5 3C TG 100 |
Parmigianc i_ 3 5 i 7 |
Olio extravergine d'ciiva 5 5 ' 7
Polpette al pomodsrs i 80 70 ' 70
' Manzo magro | =0 680 80
| Pomodoro | a.b. a.b. a.b.
' Pane 10 B 10 Pane senza giutine
‘Uova 3 _8 3
Qlio extravergine d'oliva ;' 3 5 ; 5 !
Laftuga o indivia in insaiata | 50 7. 150 |
Olio extravergine d'ciiva E 3 | 5 | 5 E
Dolcetto non farcitc o ‘ 3¢ | a6 § 30 Doicetto senza glutine
con marmeilatz | | | |
- S !
Tuts | giorni dista normale ? Celiachia
o Prodotti specifici
Frutta di siagione | 400 | 158 150
Panino |30 | 5% 50 Pane senza giutine
Acqua medic-minaraic | B Mezzo iitro
Comune di Sant'Agneilo (NA) Z 8 Marzo 2023



e AN ni; di Prevenzione — UCC S{AN
regione campanig 7w : igiene delia Nulrizione
L& i : Lie: Dott. Pieriuigi Pecorarto
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TABELLE DIETETICHE
Saconda setimana e&j‘;\\f
éﬂ" )
o I 3 \ e |
@:;uum SCUCLA | PERSONALE I L A g fg&j
| INFANZIA | PRIMARIA | DOGENTE | e bx} 7
) ] I H /
Luned: & g ! g é Prodotti sp
Pasta e ienticchic - | :
Pasta di semoia % 36 | 40 50 | Pastasenzaglutine |
| Lenticchie secche 30 4C 50 .‘
Olio extravergine ¢’ciiva 5 5 ? 7
Caciocavalio 20 3G | 50
Bietole in insaizts ; 100 120 | 200
Ofio extravergire d'ciiva | 5 5 : 5
| Marted! ’
Pasta e patate | i
Pasta di semoia | 4c 86 [ 80 | Pasta senzagiutine
Patate .50 60 | 120 |
Olio extravergine d'oiiva | & 5 7
Frittata di uova f
Uovo intero 50 5¢ | 50 ;
Parmigiano | 2 2 i 3 '
Olic exiravergine d'sliva i 3 3 | 5
Lattuga o indivia in insalata 50 7C | 150
Olio extravergine d'olive | 5 5 | 5
Mercoiedi ,
Pasta al pomodors f ';
Pasta di semola - 66| 70 Pasta senza glutine
Pomodoro 3.5, ab, | q.b.
Parmigianoc ; 3 3 | 7
Olio extravergine ¢'cliva | o 5 ‘ 7
 Filetti di sogliola o nfa&asgaa i 30 C 70
_Clio extravergine d'oliva | 5 1.5 | 5 I
Broccolett B P 100 | 120 | 200
Olio extravergine g'ciiva | 5 5 | 5 )

Comune di Sant'Agneilo {NA)

8 Marzo 2023
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TARELLE DIETETICHE
Saconda settimana
PERSONALE | CEl
DOCENTE =
Giovad] a 3 g | Prodotti specific
Riso con minestrona i ] ;’
Riso parboiled 50 50 50 |
Minestrone misic 50 7G 100 ]
Parmigiano | 3 5 7 |
Olio extravergine d'ofiva i 5 5 7 5
Hamburger di manzo magro 50 _ 8¢ 70 |
Olio extravergine d’oliva . 5 N 5 i
| Finocchi cotti o crudi in 160 120 | 200
linsalata |
'Oilo extravergine ’oliva g 5 5
Vensrd: {
Pasta e fagioli N | )
Pasta di semoiz 36 4 5 | Pasta senza glutine
Fagioli secchi 30 4G 50 | ;
Olio extravergine d'oiiva : 5 5 10 | i
Prosciutto cotto magro L 30 | 4D 40  [Prosciutto senza glutine
Puré di patate | 100 | 100 150 |
Patate | 80| 80 120 |
Latte scremaic P16 |16 30 l,
Parmigiano : 2 | 2 3 |
| Burro '[ 5 ,5 5 10
Tutt | glorni dista normale Celiachia
L — B |
| _ - | Prodotti specifici
Frutta di stagione | 100 15C | 150 !
Panino : 8 3¢ 50 | Pane senza glutine
Acqua medis-mineraie | Mezzo litre -
Comune di Sant'Agnelio {NA) “ 8 Marzo 2023
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ile: Dots, Pierluigi Pecoraro
riecore 47 - Torre del Greco (NA)
T2i 581/8490180 - 0159
E-meil 0 pecoraro@asinapeiilsud it
3Sitc www.asinapoiidsug.it

TABELLE DIETETICHE -
Terza ssitimana (=
4

I - N ! v Py A:-i
SCUOLE | PERSONALE | - 0@7\% S ;;}y

PRIARIA | DOCENTE = 'ZIONE
Luned; g g | g | Prodotti specifici
Pastina con minssirone | o
Pastina di semaia S 50 50 Pasta senza glutine |
Minestrone surgeiaic L 50 76 00 |
Parmigiano ! 3 ! 5 7 |
Olio extravergine d'ciiva ! 5 g 7 |
Petto di pollo | 30 30 | 80 :'
Olio extravergine d'oliva 5 5 | 5
Carote in insalzata | 100 120 | 200
Olio extravergine 2’oliva 5 E | 5 -
Martes: j |
Pasta e caci | i
' Pasta di semocia 3L 40| 50 . Pasta senza glutine
- Ceci secchi 30 £0 | 50 !
Olio extravergine d'cliva | 5 S 7 1 :
Bastoncini di meriuzzs | n2 n 3 n.3 | Bastoncini senza glutine
impanato ’
Lattuga o indiviz ins 50 il 150 |
insalata | L |
Olio extravergine d'oliva 5 S 5 }
Mercoisdi | ;
 Riso con cavolo verza o ) j
Riso parboilec 5¢ | 30 50 |
Cavolo verza - 70 100 |
Parmigiano | 3 3 7 |
Olio extravergins d'cliva | 5 3 7 |
Polpette al pomodoro i 8D C 70
Manzo magro L 50 &C 8C
Pomodoro ) a.b. a.b g.b.
Pane 10 E" _ 10 Pane senza glutine
Uova - | 3 S S
Olio extravergine d'oiiva | 3 ] 5
Vellutata di zucca & patate | 70 120 120
Zucca i 50 TG 80
Patate ‘ 20 20 40
| Olio extravergine d'oiiva 5 g 5

8 Marzo 2023
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i ﬂBlF.LL.E: i TETECHE

Terza
SCUCLA 4 | PERSONALE |
ANZ DOCENTE |
Gioved: L g o3 g | Prodotti specifici
Pasta al pomogaore : ' i |
Pasta di semoiz 80 & 70 | Pasta senza glutine
Pomodoro 0.5. g.b. i
Parmigiano ] 7 ;
Olio extravergine d'oikx 5 7
Tocchetti di parmsgia;ac 20 2 30
Spinaci in insalzta | 400 ¢ 120 260
Olio extravergins d'ciiva ' = 5 5
Venerd: ! |
Pasta e piseil: 'f ] '
Pasta di semoiz 40 | 43 50 Pasta senza glutine
Pisell 55 5 | 100
| Olio extravercine d'oliva | 5 5 | 7 !
Frittata di uocva _f ; _!
Uovo intero |50 50 50 |
| Parmigianc ! z 2 3 |
Olio extravercine ¢'oliva 3 G 5 |
Patate !esse ¢ al forns 8D &3 120 1
Olio extraverc;ir‘c el , 5 Z 5 |
Dolcetto non *aw:»?: [ 30 i3 30 | Dolcetto senza glutine
con marmeila i [
Tasgti ] normzis | Celiachia
e e— |
_ o | _Prcdotti specifici
Frutta di stagicne L 168 | 150 150 |
Panino | 30 50 | 50 | Pane senza glutine
Acgqua medio-mineraie | Mezzg litro

Comune di Sant'Agnsiic {(NA) S 8 Marzo 2023
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| scuoLA

l

SCUOLA | 8¢  PERSONALE |
KFANZIA ' PRIGARIA | DOCENTE
Luned: B 3 s | g Prodotti specifici
Pizza con mozzaraiia ¢ T |
prosciutto coflo [ .
Farina di granc tenaro | 156 | zZ8 140 Farina senza glutine
Mozzarella | z0 |30 30 ;
Prosciutto cotio ; 2C L 30 40 | Prosciutio senza glutine
Pomodoro I gb. | gb. gb. |
Olio extravergine d'olive | 3 L7 7 "
Carote in jnsajata iCh_ | 928 | 200
Olio extravergine d'cliva 5 5| s
Marted: | !
, .
Pasta e lenticchis | L
Pasta di semoia ; 0 A0 50 Pasta senza giutine
Lenticchie secch 3G |40 | 50
Olio extraverginz :f’csma 5 | 5 | 7
Caciocavaiic - | 2C 30 50
Bietole in insziziz P80 | 25 1 200
 Olic extravergine d'cliva o |5 5 |
Mercoled: ' :
Pasta al pomodore L }
Pasta di semcia 8¢ | 80 | 0 | Pastasenza glutine
Pomodoro | gb. ! qgb. | aqgb
Parmigianc 3 | & i 7 _
Olio extravergine d'siva 5 5 7 i
Filetti di cerniz o i | s | 70 70 |
platessa | 5 | -
Olio extravergine d'ofiva i 5 1 5 5 1
Lattuga o indivia in s 170 | 150
insaiata - | I | ]
Olio extravergine d'olivs 5 T 5] 5 |

Comune di Sant'Agneile {(NA)

8 Marzo 2023
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TABEFLLE ETETICHE
Quarta ssttimana

| SCUCLA | SCUCLA PERSONALE - % i 4
! e CEL N
INFANZIA PRIMARIA  DOCENTE mcﬁ 2ON
! Gicved! g a | g ]‘ Prodotti specnﬁca
| Pasta agli spinaci | T '
| Pasta di semoiz 53 56 | 50 | Pasta senza glutine
Spinaci . 20 7G| 160
Parmigiano ' 3 3. 7
 Olio extravergine d'ciiva . 3 5 7 ;
| Hamburger di manzo 50 85 70
Olio exiravergine d'cliva | g 2 5
Finocchi cotii o crudiin | 100 120 200 |
insalata N | ] |
Oiio extraverginz d'ciiva L 5 3 5 |
Venerdi |
Pasta con fagick ! ] B
Pasta di semoia ; 3¢ 45 50 |  Pasta senza giutine
Fagioli secchi ; 30 L0 50 i |
Olio exiraverging d'oliva ! 5 G 10
Prosciutto coffo magro | 39 4G 4G Prosciutio senza giutine
Patate lesse o ai forno {80 8¢ 120 |
Olic extravergine d'oliva 1 5 S , 5 |
Celiachia
- - Prodotti specifici
Frutta di stagione | 180 | 158 150
Panino - 50 |_Pane senza glutine
Acqua medio-mineraie | o Mezzo litro
Comune di Sart' Agneilo {(NA) b 8 Marzo 2023
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timana, da effetiuare a mesi alf

f’é /
| i3
| SCUCLA ~ SCLULR | PERSONALE | S
| REANZIA | PRIMARIA | DOCENTE | CELIA
Lunes b g | g | Prodotti specifici
Pasta e patziz -! ] |
Pasta di semolz | 40 50 | 50 Pasta senza glutine
Patate . 50 8¢ | 120
Olio extravergirie d'oliva | 5 S 7
Frittata di uovs 5
Uovo intero L350 50 | 50 |
Parmigiano i 2 2 3
Olio extravergine d'oiiva 'I 3 ) 5
Carote in insaiatzs {180 ) 200
' Olio extraverg nedoliva | 5 3 | 5 |

Comune di Sant Agneilc (NA)

Q 8 Marzo 2023
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TN
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Yariazion! cer il pariode primavera - estate
- Sostituire conterno “riso con zuccz” con “risc con zucchine”: IS7 X"
S RESTE | PERSONALE | SN
*‘\s ANZ FRIMARIA | DOCENTE | ﬁ."’é’:m—ﬂ’: L
Martedi - | settimana _ g 3 | g ’ Prodotti specifici
Riso con zucchine | | |
Riso parboiled 50 1 50 | 50 |
Zucchine 50 70 | 100 |
Parmigiano 3 ! 3 | 5 ;
Olio extravergine d'oiliv < 3 ! 7 |
- Sostituire contorno “broceoietti” con “fagiolini al pomodoro”:
T . T |
SCUOLA SCUGLA | PERSONALE '
| . I
INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE SERAGI
[ - t = 5 N
Mercoledi — [ settimana ! g J g Prodotti specifici
Fagiolini al pomodore | |
Fagiolini 100 1 120 200
Pomodoro q.b. gb. | gb. | |
Olio extravergine d'sliva 5 5 [ 5 i ]
- Sostituire contorne “finoechi cotti ¢ crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:
| SCUOLA | SCUCLA | PERSONALE
,  INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE CELIACHIA
| Giovedi — Il & IV setfimana g g f g | Prodotti specifici
Pomodori in insalatz | 100 0120 200
Olio extravergine d'oliva I 5
- Sostituire contorno “veliutata di zucca e patate” con “zucchine alfolio”:
1 SCUOLA | SCUCLA [ PERSONALE | |
l INFAMZIA  PRIMARIA DOCENTE [ CECBCHIA
Mercoledi — | e iii settimana | g g g | Prodotti specifici
Zucchine all’olio | 400 T 120 200 |
| Olio extravergine d'oiiva 5 | 5 5 |
Comune di Sant'Agneilo (NA) 15 8 Marzo 2023




Dipartraento ¢i Prevenzione — UOC SIAN
YOS igiene della Nutrizione
Respot nbhe: Dot Piesluigi Pecoraro
Via Meontedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tal 2841/8480180 - 0159
E-mzi 3 pogcorarc@asinapolid3sud. i
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Compute suirizionale : 5, 19
o | SCUOLE | SCUOLA | PEQ&@MAL@W"}’
L INFANDIA PRIMARIA | DOCENTE T——r
Kcai 559 703 i 803 _
Proteine . G§.2%.% 15 c.27.% 14 | g.31:.%15
Glucid: . . 81.%55 | 3. 108,%59 | g 118 %57
Lipidi g 19 %R0 G.22,%27 | g.26%28
Fibra = g8 | 514 ! g. 14
Ferrc 3f my. 4 __mg. 8 mg. 7
Calcio mg. 283 | Tg. 343 i mg. 409
Raccormandazioni

Le grammature degii aiimeniari si intendonc relative 2/ prodotic crude al netto delle parti non edibili.

Frutta di stagions preferibilment , @rance, mancdarini, mandaranci/clementing, banane, pesche,
albicocche, kiwi, anzanas, gssicurar

Ortaggi e iegumi: gii r‘aggi devono essere raporesentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati.

Per la preparazione de! minestrone, si peirs fare ricorso e specifico prodetto surgelato, verdure miste per
minestrone, purché orive di pat umi,

I ceci, le lenticchie ed i Tagioli devone essere rappresantati da prodotio secco, i piseili devono essere
surgelati extrafini ¢ guell i wyati det Hguid

' legumi e gli ortaggl costituent! le minesire, pessonc anche essere sotioposti a trattamenti di
trasformazicne in moda da renderi cramosi. ’
Prodotti ittici: il pesce dev oresentate da prodoito surgeiato privo di parti non commestibili
sotto forma di pfodo*::c impanate ¢ filetie 2! naturaie.

Carni: le carni di tovino e quatie avicele, devono essere Tresche e refrigerate,

Il prosciutto cotio dave essers privo d ;ci%fos:‘afi.

Prodotti da cereali: iz ¢
Il riso deve essera parboiied.

Ricotta e mozzareiie deva grovenire da latte vaccino.
Uova: devono essere di categoria 4i frescherza extra o A,
Grassi di condimento e cottura: olio exiravargine di oiiva. burro.
Per fa preparazicns 24 il condimen

succo e di erbe aromatichs
Si consiglia di utilizzare mcderatamente sala i

@
v
wn
[ 72
i
-y

<

0. arrostc {in forno, in tegame, in ieglia, in padeila), boliitura,
ragore, frittiura in padella non in immersione, cotture miste

ello (NA) 11 8 Marzo 2023
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Raccomandazioni Csiiaci

Evitare in assclutc di utilizzare prodolti elimeniasd contenanti glutine, & opportuno controliare
accuratamente le etichefte, soprattuitc per guel srodotti confezionati contenenti pill ingredienti
(Regolamento ccrunitario UT 1189/2011 in materia di aetichetiatura dei prodotti alimentari).

Pane, pasta, farinz, biscott, uiiiizzare srodott dietetic :i:c:.fara privi di glutine.

Come previsto da normativa, Legge Reg. Campania n. 2 dei 11/2003, DGRC n. 1211 del 23/9/2005 e n. 2163
del 14/12/2007, Tivo n. 112/92, Rego ia'r»er*-ro CE a. 41 del 20/1/98, ia ditta deve attenersi
scrupolosamente z tutie ie raccomandazioni in essa contenute,

Per tutto quantc non specificato in tabeilz ad in ceso ¢! dubbi, fare riferimento ai medico curante e/o allo
specialista.

Sostituzioni per dietz priva di carne suina [religione musuimana)
Sostituire il prosciutto cotto magro con bresacla di bovino ¢ fesa di tacchino, rispettando variabilita.

I~

Comune di Sant'Agneilc {NA) 8 Marzo 2023



