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Oggetto: Tabelle dietetiche standard a.s. 2023/2024.

1
|
i

S50

l‘r |4|

“u |

Hillln iy
i :*'r 1l
I'l !

i '.’1

1

Con riferimento alla VS richiesta, pervenuta via pec e assunta al NS prot. con n. 203874 del
24.10.2023, si inviano in allegato le nuove Tabelle dietetiche con le modifiche che sono state

accolte.

Distinti saluti.

1! Direttore UOC SIAN
Dott. Pie ugf Pecoraro

seroRt: £,
O Stf Segretario
O Prima y.0.
k!ecanda U.0.
0 Terza u.0,
[T Quarta 1.0,
L1 Quinta U0,
[T Sesta 0.9,
1 Settima 1.0,
o 1.0.
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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

| SCUOLA | SCUOLA |PERSONALE
i INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE CELIACHIA |
Lunedi ' g g g Prodotti specifici |
' Pasta e piselli ] : | j
' Pasta di semola 40 | 40 5 50 | Pastasenzaglutine |
| Piseli 50 60 100
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7 i
?rmata di uova |
_Uovo intero 50 | 50 50 f
Parmlglano 2 | 2 3
' Clio extravergine d’oliva : 3 | 5 5 |
Pa | Patate lesseocalforno | 80 ' 80 120 .
| Olio extravergine d'oliva i 5 5 5 r
| Martedi
Riso con zucca B | - |
| Riso parboiied 50 | 50 50 |
| Zucca 50 | 70 100
| Parmigiano 3 f 5 8
| Olic extravergine d’oliva 5 : 5 7
| Petto di tacchino 50 | 60 60
impanato
| Pan grattato per g.b. q.b. g.b. Pan grattato senza giutine |
limpanatura
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5 |
| Carote in insalata 100 120 200
| Olio extravergine d’oliva 5 5 5
J Mercoiedi
| Pasta e fagioii . -
' Pasta di semola 30 40 50 Pasia senza giutine |
| Fagioli secchi 30 40 50 |
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7 ]
'Mgzzareiia 40 | 60 80 -
|\ieliutata di zucca e 70 . 100 120
_gatate |
' Zucca 50 70 80 |
{ Patate 20 30 40 ?
| Clio extravergine d'oliva 5 5 5 | o
g
I Dmgenlc‘fi clogo
Dott.ssa Teresa ?:}, i iono
Comune di Sant'Agnello (NA) i 13 Novembre 2023
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UOC SIAN

Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro

Via Montedoro 47 -

Torre dei Greco {(NA)
Tel. 081/8480160 - 0155

E-mail sizen@pec.esinapcliZsud.it

Sito: www.aslnapoli3sud.it

b NAP,
@

Prima settimana 5_:;, Vel
o “’ | Sf’qﬁy }& ]
| SCUOLA | SCUOLA | PERSONALE | \'%%P/
INFANZIA PRIMARIA DOCENTE Z NZi
j Giovedi g g g Prodotii specsfzca ?
'Riso al pomodoro ‘,
Riso parboiled 80 60 70 - '
| Pomodoro g.b. g.b. g.b. |
Parmigiano 3 5] 7 j
Olio exiravergine d'oliva 5 5 7 f
Bastoncini di meriuzzo n. 2 n. 3 n. 3 Bastoncini senza glutine
impanato |
Spinaci al burro 160 120 200 |
Burro 3 7 10
: Venerdi
| Pastina con minestrone
Pastina di semola 50 50 50 Pasta senza giutine
| Minestrone misto 50 70 100 i
| Parmigiano 3 5 7
| Olic extravergine d’oliva 5 5 7
| Polpette al pomodoro 60 70 70 " ‘
| Manzo magro 50 60 60 .
Pomodoro g.b. g.o. q.b. |
Pane 10 10 10 Pane senza glutine
Uova 3 3 3 _ |
! Olio extravergine d’oliva 3 5 5
' Lattuga o indivia in insalata 50 70 150
'Olio extravergine d’oliva 5 S 5 '
' Dolcetto non farcito o 30 30 30 Doicetto senza glutine
| con marmeliata

Tutti | giorni dieta normale

Celiachia

Prodotti specafacﬂ

"' Frutta di stagione

|
|

100 150 150
Panine 30 50 50 Pane senza glutine |
!t Acqua medio-minerale Mezzo litro !

ASL NAPOLIL33UD
UCC §

1l Dirigente
Dott.ssa Teresa Masyantuono

Comune di Sant'Agnelilo (NA)
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Dipartimento di Prevenzione

UOC SIAN

re2igne Camoanis -::: ~ "':: Diretiore: Dott. Plerluigi Pecoraro
asinapoli3sud i ade
= e S E-mail sizen@pec.asinapoii3sud.it
Sito: www _aslinapolidsud.it
TABELLE DIETETICHE
Seconda seitimana
scuous | souous [PERSOMAE] ooy scun
| Lunedi g g g Prodotti specifici
| Pasta e lenticchie
Pasta di semola ) 30 40 50 Pasta senza giutine
Lenticchie secche 30 40 50 |
Clio extravergine d'oliva 5 5 7 |
| Caciocavallo 20 30 50
Carote crude o cotte in 100 120 200 '
insaiata ]
Olio extravergine d’oliva 5 5 5 | |
| Martedi |
| Pasta e patate i !
| Pasta di semola 40 50 50 Pasta senza glutine |
 Patate 50 60 120 |
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7 | |
Frittata di uova - |
Uovg intero 50 50 56 | |
| Parmigianoc 2 2 3 !
Olio extravergine d’oliva 3 5 5 |
Lattuga o indivia in 50 70 150 :
| insalata
| Olio extravergine d’oliva 5 5 5
Mercoledi i
| Pasta al pomodoro |
| Pasta di semola 60 60 70 | Pastasenzagiutine |
' Pomodoro a.b g.b. a.b |
| Parmigiano 3 5 7
. Olio extravergine d’giiva 5 5 i n
| Filetti di soglicla o platessa 50 70 70 |
|impanata '
' Pan grattato per impanatura q.b. q.b. q.b. Pan grattato senza giutine
 Olio extravergine d'oliva s 5 5 B
Broccoletti 10C 120 200
Oiio extravergine d'oliva 5 5 5
ASL NAPOLI g SUD
UOC S{AN
I Dirigente ' fflogo
Dott.ssa Teresa ﬂf‘.fr: Qo
i,
Comune di Sant'Agnello (NA) 3 13 Novembre 2023
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TABELLE DIETETICHE | % A 15
Seconda settimana "??& é‘f /
ZENZY
| SCUGLA | SCUOLA |PERSONALE "
INFANZIA | PRIMARIA | DOGENTE CELIACHIA |
Giovedi g g : g Prodotti specifici
| Riso con minestrone j
' Riso parboiled 50 5G 50 |
Minestrone misto 50 70 100 |
| Parmigiano 3 5 7 B
Olio extravergine d'oliva 5 5 7 -
Hamburger di manzo magro o0 60 70
: Olio extravergine d'oliva 5 5 5 i
; Finocchi cotti o crudi in 100 120 200 '.
linsalata ‘
| Olio extravergine d'cliva 5 5 5 !
Venerdi |
| Pasta e fagioli '
| Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine |
Fagioli secchi 30 40 580 :
Olio extravergine ¢’oliva 5 5 10 ;
Prosciutto cotto magro 30 40 40 Prosciutto senza glutine |
Pure di patate 100 100 150
 Patate 80 80 120
Latte scrematc 10 10 30
Parmigiano 2 2 3 g
| Buiro 5 5 10 | |
Tutti § giorni dieta normale Celiachia
Prodotti specifici
 Frutta di stagione 100 | 150 150 |
Panino 30 50 50 Pane senza giutine |
Acgua medio-minerale | Mezzo litro |
ASL Nggou;e SUD
i .
11 Dirigente\Bjdlogo.
Dott.ssa ;g%ga F?;cgr;muono
U
Comune di Sant’Agneilo (NA) 4 13 Novembre 2023
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UOC SIAN

egl L‘i:‘ e mpania ; Direttore: Dott. Plertuigi Pecoraro
= g i B 47 - Torre co (NA
asina E:jp}h ;% Al ve EVlomTeec:_0 5%1/2495;60%5 i A
- = it si it i g
e S
TABELLE DIETETICHE
Terza seftimana
{ NALE —
SIS | Souous |PERSONAE celaca |
' Lunedi o] g g l Prodotti specifici |
| Pastina con minestrone |
'Pastina di semola 50 50 50 Pasta senza glutine |
Minestrone surgeiato 50 7C 100 ____‘
Parmigiano 3 ) 4 |
Olic extravergine d'oliva 5 S i |
Petto di pollo 50 60 80 :
Qlio extravergine d'oliva 5 5 S |
Carote crude o cotie in 100 120 200 i i
insalata | I _J
Olio exiravergine d'cliva | 5 3) 5 i
Martedi f.
| Pasta e ceci i
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine
Ceci secchi 30 40 50
| Olio extravergine d’oliva 5 5 7 _.
Bastoncini di merluzzo n 2 n.3 n. 3 Bastoncini senza glutine |
impanato
Lattuga o indivia in 50 70 150 .
insalata |
Olio exiravergine d’cliva 5 & 5
i' Mercoledi
|Riso con cavoio verza
'Riso parboiled 50 50 50 ‘
Cavelo verza 50 70 100 i
Parmigiano 3 5 7 | i
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
| Poipetite al pomodoro 80 70 70
Manzo magro 50 60 60 |
 Pomodoro q.b. a.b. q.b. '
Pane 1 10 10 Pane senza giutine
tUova 3 3 3 ,
 Olio exiravergine d’oliva 3 5 5 |
| Vellutata di zucca e patate 70 100 120 |
Zucca 50 70 80 |
| Patate 20 30 40
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5 NN
o - ‘
Dotit.sse o] e
Comune di Sant’Agnelio (NA) 5 13 Nﬂ\fe"‘UJ" 202"z
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TABELLE DIETETICHE - 4 S'JJ
Terza settimana /
| SCUOLA | SCUOLA | PERSONALE ]
CELIACHIA !
- _LEFANZ!A - PRIMARIA| DOCENTE .
i Giovedi g i g g | Prodotti specifici
| Pasta al pomodoro ]
| Pasta di semola 60 80 70 Pasta senza glutine |
| Pomodoro g.b. g.b. q.b.
| Parmigiano 3 5 i
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7 B
| Tocchetti di parmigianc 20 25 30 !-
! Spinaci in insalata 100 120 200 |
| Olio extravergine d’oliva 5 5 5 |
| Venerdi _;
| Pasta e piselli ‘ i'
| Pasta di semola 40 40 50 Pasta senza giutine |
| Piselli 50 ' 60 100 |
| Olio extravergine d'oliva 5 3 7 ;
| Frittata di uova f
' Uovo intero 50 50 50 !
| Parmigiano 2 2 3 } |
' Olio extravergine d’oliva 3 5 5 4 !
| Patate lesse o al forno 80 80 120 | |
' Olic extravergine d'oliva S 5 3] |
'Dolicetto non farcito o 30 30 30 Dolcetto senza glutine |
!con marmeliata |
! e
: Tutti | giorni dieta normale Celiachia _
L - Prodotti specifici =
| Frutta di stagione 100 | 150 150 |
| Panino 36 | 50 50 Pane senza glutine |
| Acqua medio-minerale Mezzo litro f
ASL NAPQLI[3 SUD
VOO
It Dﬁgm%%go
Dott.ssa Teresa ; astantuono
Comune di Sant'Agnelio (NA) 6 13 Novembre 2023

7di 13 17/11/2023, 13:31



Nota Prot. 218244 DEL 13.11.2023 - TABELLE DIETETICHE ... file:///C:/Users/antonella.disivo/Downloads/Nota%2(Prot. %2021 ...

Dipartimento di Prevenzione

~N UOLC SIAN
giane campani i ;"ﬁ ‘v""“; Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
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Qgﬂﬂaﬁ“ oSt {:E Tel. 081/8490150 - 0159

E-mail siaen@pec.asinapoli3sud.it
Sito: www.as!napoli3sud.it

TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana

SCUOLA | SCUCLA | PERSOMNALE
aNF;liNzaA PRIMARIA| DOCENTE EELINGLER |
:_ Lunedi g g | g Prodotti specifici |
 Pizza con mozzarella e
' prosciutto cotto '-
. Farina di grano tenero 100 120 | 140 Farina senza glutine |
Mozzarella 20 30 30 N
_| Prosciutto cotto I_ 20 30 40 Prosciutto senza glutine |
' Pomodoro | q.b. gb. | gb. |
| Olio extravergine d'ofiva 5 7 7 |
 Carote crude o cotte in 100 120 200 |
| insalata i
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5 "
Martedi !

Pasta e lenticchie
| Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine |
| Lenticchie secche 30 40 50 ’
| Olio extravergine d'oliva 5 5 7 |
| Caciocavallo 20 30 50 i
| Bietole in insalata 100 120 200 }
| Olic extravergine d'oliva 5 5 5
Z' Mercoledi 5
| Pasta ai pomodoro l:
| Pasta di semola 60 60 70 Pasta senza glutine |
| Pomodoro a.b. ab. | gb. ) "
| Parmigiano 3 5 | 7 |
{ Otio extravergine d'oliva &) 5 v |

Filetti di cernia o di 50 70 70 '
| platessa impanata | ]

Pan grattaio per impanatura q.b. g.b. q.b. Pan grattato senza giuting |
' Olio extravergine d'oliva 5 5 5 |
| Lattuga o indivia in 50 70 150

linsalata |

' Clio extravergine d'oliva 5 5 | 5 |

ASL NAPOL[NZ SUD
UOC SIAN
11 Dirigente oge
Dott.ssa Teresa M@stantuonc

Comune di Sant'’Agnello {NA) 7 13 Novembre 2023
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A UOC SIAN
regione campznia Sl Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
™~ i 7 Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
ast aD@i ﬁg&j}é Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail sizen@pec.asinapelidsud.it
Sito: www.aslnapolidsud.it "'@\
TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana
SCUCLA | SCUOLA | PERSONALE
INFANZIA | PRIMARIA| DOCENTE CELIACHIA

Giovedi g g g Prodotti specifici |

Pasta agli spinaci - ' |
Pasta di semoia 50 50 50 Pasta senza glutine
Spinaci 50 70 100 ]
Parmigiano 3 5 [ :
QOlio extravergine d'oliva 5 5 7 j
Hamburger di manzo 50 60 70 |
Olio extravergine d'oliva 5 5 5 |
| Finocchi cotti o crudi in 100 120 200 !
! insalata 1
| Olic extravergine d’oliva 5 5 5 !
I Venerdi l
Pasta con fagioli j
Pasta di semola 30 40 50 Pasta senza glutine |
Fagioli secchi 30 40 50 i
Olic extravergine d'oliva 5 10 10 5_
Prosciutto cotto magro 30 490 40 Prosciutto senza glutine |
| Patate lesse o al forno 80 80 120 |
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5 }

Tutti i giorni dieta normaie ' Celiachia |
!

_» Prodotti specifici |
| Frutta di stagione 100 150 150 i
| Panino 30 50 50 Pane senza glutine |
' Acqua medio-minerale | Mezzo litro |

ASLNAPOLI 3/8UD

11 Dirigente Biglogo
Dott.ssa Teresa Mgstantuono

Comune di Sant'Agnello {NA) 8 13 Novembre 2023
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g ""“‘-\_ UoC SIAN
25t 'J"' s campania oL N3 Diretrore: Dott. Pierluigi Pecorare
=% S 1 PR S i g Via Montedoro 47 - Torre dei Greco NA) ‘ NAPD
CIIA ?Cﬂ.g\ﬁ@ 135U Tel. 081/8430160 - 0159 \5%\
SR E-mail siaen@pec.asinapolidsud.it s ‘f})
Sito: www.aslnapoli3sud.it : f,-:gf? }C !
H r “va’

‘v.

Sostituzione del lunedi delia guarta settimana, da effettuare a mesi aﬁtems

oy

SCUGLA SCUQLA PERSONALE :
INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE i
: Lunedi g 'g g o] Prodotti speczfscs
| Pasta e patate ? | o
| Pasta di semola 40 | 50 50 Pasta senza glutine
Patats 50 I 60 120 |
Olio extravergine d'oliva 5 | 5 7 ]
Frittata di uova g |
| Uovo intero 56 | 50 50 ]
| Parmigianc | 2 | 2 3 |
QOlio extravergine d'cliva 3 5 5 - |
| Carote crude o cofte in 100 120 200
linsalata
| Qlio extravergine d'ofiva 5 5 5 [
ASL NAPQLI|3 $ED
UuoC §
Il Dirigente Biologe
Doti.ssa Teresa | siantuono
Comune di Sant'Agnelio (NA) 9 13 Novembre 2023
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Dipartimento di Prevenzione

. U0C SIAN

T‘ @ campanig e” e Direttore: Dott. Pierluigi Pecoraro
=, gm = A L0y 174 Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
a5ua ﬁui@ o A0 Tel. 081/8490160 - 0159

E-mail siaen@pec.asinapolidsud.il -
Sito: www.asinapoli3sud.it 7 ass

Yariazioni per il pericdo primavera - estate

- Sostituire contorno “rise con zucga” con “riso con zucchine”:

| SCUOLA | SCUCLA |PERSONALE| .. ; h
INFANZIA PRIMARIA | DOCENTE CERIASHIR
 Bartedi - | settimana g g g Prodotti specifici |
Risc con zucchine | |
Riso parboiled 50 i 50 50 _,
Zucchine 50 | 70 100 ? '
Parmigiano 3 5 6 ' |
 Olio extravergine d'oliva 5 5 A
Sostituire contorno “broccoletti” con “fagiolini al pomodorc”:
: , ,
SCUCLA SCUOLA | PERSONALE : -
| M, | PeMARAl Soceane CELIACHIA
' Mercoledi - Hi settimana g g g Prodotti specifici |
| Fagiolini al pomodoro !
| Fagiolini 100 120 200 '
| Pomodoro g.b. g.b. g.b. |
| Olio extravergine d'oliva 5 5 5 |
- Sostituire contorno “finocchi cotti o crudi in insalata” con “pomodori in insalata”:
SCUOLA SCUOLA | PERSONALE | . |
INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE |  CELACHA
Giovedi — il e IV setftimana g g g Prodotti specifici |
Pomodori in insalata 100 120 200
| Clio extravergine d'oliva 5 5 5
- Sostituire contorno “veliutata di zucca e patate” con “zucchine ali’olic™:
[ |
SCUCLA | SCUOQLA | PERSONALE . g
INFANZIA | PRIMARIA | DOCENTE SEERCHES
| Mercoledi — 1 e ill settimana g g [ g Prodotti specifici |
= ;
| Zucchine all’olio 100 126 | 200
| Ciio extravergine d'oliva 5 i 5 i 5 :; ).
Aol Sl
Ui\‘tr’( \
11 Dirtg#ie Bk
Dot ssw ?LT:;J o o
Comune di Sant'Agnello (NA) 10 13 Noveribre 2023
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Diparfimento di Prevenzione

UOC SIAN

23igng campss i ; N'J*-""":}:_’ Direttore: Dortt. Pierluigi Pecorarc
=l la>ianTaltbte R sl Via Montedoro 47 - Torre del Greco {NA)
aati iad DO 500 Tel. 081/8490160- 0158 SLTARON
S E-mail siaen@pec.asinapolidsud.it \{“’,’;,\1
Sito: v .asl li3sud.it Ry 152
O WwWw.asinapolissud.i : Iafs’_ﬁ \
Computo nutrizionale
[ SCUOLA SCUOLA | PERSONALE |
. INFANZIA PRIMARIA | DOCENTE |
| Kcal 559 703 | 803 ;
| Proteine | 9.21:%15 | g.27.%14 | g.3%. %15 |
| Glucidi g9.81:%55 | g.108; % 59 g.118,% 57 |
\Lipidi g.19; % 30 9.22,%27 | g.26%28 |
| Fibra g.8 g.14 g. 14 |
| Ferro ~ mg. 4 mg. 5 mg. 7 |
| Calcic mg. 283 mg. 343 mg. 409 :

Raccomandazioni

Le grammature degli alimentari si intendono relative al prodotto crudo al netto delie parti nor edibili.
Frutta di stagione preferibilmente meie, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,

albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti

surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotio surgelato, verdure miste per

minestrone, purché privo di patate e legumi.

I ceci, le lenticchie ed i fagioli devono essere rappresentati da prodotto secco, i piselli devonc essere
surgelati extrafini o quelli in conserva privati det liquido di governo.

I legumi e
trasformazione in mode da renderii cremosi.

gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere scttoposti a trattamenii di

Prodotti ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto forma di prodotto impanate o filetto ai naturale.
Carni: le carni di bovino e queile avicole, devono essere fresche e refrigerate.

! prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati.

Prodotti da cereali: la pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

i! riso deve essere parboiled.

Ricotta e mozzarelia deve provenire da latte vaccino.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A,

Grassi di condimento e cottura: olic extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito |'utilizzo di limene anche sotte forma di
succo e di erbe aromatiche (basilico, maggiorana, origano, prezzemoio, sedano, salvia, ecc}.

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale icdate nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arrosto {in forno, in tegame, in teglia, in padellaj, bcllitura,

=248

sbianchitura e sbollentatura, cottura a vapore, frittura in padeila non in immersione, cotiure miste

{brasaturz, in casseruola e stufatura).
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Raccomandazioni Celiaci

Evitare in assoluto di utilizzare prodotti alimentari contenenti glutine, & obporiuno controllare
accuratamente le etichette, soprattutto per quei prodotti confezionati contenenti pil ingredienti
(Regolamento comunitario UE 1169/2011 in materia di etichettatura dei prodotti alimentari).

Pane, pasta, farina, biscotti, utilizzare prodotti dietetici specifici privi di glutine.

Come previsto da normativa, Legge Reg. Campania n. 2 del 11/2003, DGRC n. 1211 dei 23/9/2005 e n. 2163
del 14/12/2007, Dlvo n. 112/92, Regolamento CE n. 41 del 20/1/99, la ditta deve attenersi
scrupolosamente a tutte le raccomandazioni in essa contenute.

Per tutto quanto non specificato in tabella ed in caso di dubbi, fare riferimento al medico curante e/o allo

specialista.

Sostituzioni per dieta priva di carne suina (religione musuimana)
Sostituire il prosciutto cotto magro con bresaola di bovino o fesa di tacchino, rispettando variabilita.
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